
FrauenKraftWoche Schweiz 
 
 

Herbst-Wochenende auf der Moosegg 
Freitag Abend 13. Oktober - Sonntag Nachmittag 15. Okt. 2023 

 

      
 
    
 
 
Ruth Wasser ermöglicht uns wieder ein Treffen an diesem wundervollen Ort oberhalb Langnau im 
Emmental (950müM). 
 
Ihr Haus hat Platz für max. 14 Frauen zum Uebernachten und Sein, einen hellen Gruppenraum im 
Wintergarten (mit Schwedenofen), viel Umschwung mit herzöffnender Berg- und Tal-Aussicht und 
variantenreiche Möglichkeiten für kürzere oder längere Spaziergänge. Oder Einkäufe in der Chäsi!  
 
Es ist ein traumhafter Ort, um die Seele baumeln zu lassen und aufzutanken für die nahende Herbst- 
und Winterzeit.     
 
Es wird für Speis und Trank besorgt sein. Kochen werden wir gemeinsam. Tun und Lassen wird an 
diesem Wochenende jede Frau, worauf sie gerade Lust hat oder wofür sie von andern inspiriert wird. 
 
Wir starten mit dem Abendessen am Freitag und hören nach dem sonntäglichen Mittagessen mit dem 
gemeinsamen Aufräumen auf.   
  
Mitnehmen 
Bücher, Karten, Fotos, CDs, … was immer Du nutzen oder teilen möchtest 
Mal-/Schreib-/Strickzeug/Musikinstrument 
Wünsche 
Wetterfeste Kleidung und Schuhe 
Unkostenbeitrag fürs Übernachten Fr. 25.-/Nacht. Bargeld bitte. 
Kosten für die Lebensmittel werden unter den Teilnehmende geteilt 
Gerne auch eine Freundin/Kollegin/Bekannte, die FKW-Luft schnuppern möchte! 
 
Anmeldung bis Samstag 7. Oktober an Magdalena: malena.kaufmann@gmail.com  
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Adresse: Kachelhüsi 631, Moosegg Lauperswil 
 
Anfahrt  
Mit dem ÖV  
Zweimal täglich erreichbar ab Biglen (von Bern oder Langnau her kommend via Konolfingen): 
Ab Hotel Moosegg sind es noch 10 Min zu Fuss; auf der Höhe bleiben und bis zum letzten Haus auf 
der rechten Seite, beim Wanderwegzeichen Richtung Emmenmatt.  
 
Mit dem Auto: 
von Zürich, Bern Richtung Münsingen, Biglen, Arnisäge, Moosegg. Oben angekommen passiert man 
das Gasthaus Waldhäusern, dann das Kurhaus Moosegg und bleibt auf der Höhe bei der Abzwei-
gung nach Emmenmatt/Langnau(Zubringerdienst gestattet), fährt neben Bauernhaus re. vorbei, 
dann Schulhaus, div. Häuser und unser Haus ist das letzte auf der re. Seite, beim Wanderwegzeichen. 
Vor dem Haus hat es einige wenige Parkplätze, sonst der Strasse entlang parkieren.  
 
Anhand der Teilnehmerinnen-Liste kannst Du Fahrgemeinschaften, bzw. Abholdienste organisieren. 
 

 
 
 

PS. Es ist auch möglich, erst am Samstag dazu zu kommen, bzw. zu gehen! Wir sind da flexibelles! 
PS2: Anzahl Teilnehmende richten sich nach Anzahl Betten (14), nicht Zimmer  
PS3: Gekocht wird vegi (nicht immer vegan), wenn möglich regional und bio. Zbsp Polenta mit Ofen-
gemüse, Risotto, Kürbissuppe, Gschwellti. Reste werden verwertet! Was übrig bleibt, am Schluss an 
die TN verteilt. Wer Allergien hat, nimmt ihr Verträgliches selber mit. 
PS4: Bitte an Bargeld mitnehmen denken. Gemischte Noten, damit wir gut Rochade machen können. 
 
 


